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Hensikt og omfang
Ved å merke journalen skal man hindre å spre antibiotikaresistente mikrober. 
Omfatter de meldingspliktige resistente mikrobene MRSA (meticillinresistente 
staphylococcus aureus), PRP (penicillinresistente pneumokokker), VRE 
(vancomycinresistente enterokokker), ESBL (Ekstendert (utvidet) Spektrum Beta – 
Laktamase) og evt. andre resistente mikrober som har betydning for smitte i 
helseinstitusjoner.

Ansvar/målgruppe
Pasientansvarlig lege/tilsynslege i samarbeid med sykehjemmets leder og 
smittevernansvarlig lege for kommunen har ansvar for å merke journalen.

Handling
Elektronisk journal:
• Merkes slik at de som trenger opplysninger, får dette ved tekst i form av f.eks. 

”kritisk informasjon” eller som et symbol for ”smitte” med utfyllende tekst.

Papirjournal:
• Tilpasses kommunens journalføringer, men merkes slik at det er lett synlig for de 

som skal pleie eller behandle pasienten.

Det må vurderes i hvert enkelt tilfelle om pasienten har fått en varig bærertilstand og 
hvor lenge journalen skal være spesielt merket.
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