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Risikoidentifisering (1-4)

- Kartlegge risiko for selvmord

- Kartlegge risiko for selvskade

- Kartlegge type selvskade og dens funksjon

- Kartlegge arsak til selvskading (triggere, situasjoner osv.)

- Kartlegge anvendte mestringsstrategier

- Kartlegge  gjenopplevelser, unngaelse og  hypervigilans
(sovnforstyrrelse, vaktsomhet, skvettenhet, konsentrasjonsvansker)

- Kartlegge vansker med 4 sette grenser og ta egne valg, tendens til
overtilpassning og tilstrebelser for 4 bli likt

- Kartlegge impulsive handlinger, ustabilitet i mellommenneskelige
forhold, selvbilde, affekter og selvskade

- Kartlegge sosial tilbakeholdenhet, anspenthet og engstelse samt
unngielse av situasjoner/atferd som kan fore til kritikk eller avvisning
- Kartlegge evne til a gjennomfere dagligdagse gjoremal

- Kartlegge evne til egenrapportering av kroppslige symptomer

- Kartlegge og dokumentere endringer 1 folelsesuttrykk

Forbedre mestring

- Veilede i bruk av stabilisering- og mestringsstrategier: (spesifiser)

- Instruere 1 bruk av avslappingsteknikker

- Oppmuntre til 4 identifisere sine sterke sider og evner

- Hjelpe a dele opp komplekse mal i sma og handterbare skritt

- Veilede og trene pa  impulskontroll, emosjonsregulering og
atferdshandtering: (spesifiser)

- Hjelpe a identifisere faktorer som gker trygghetsfolelsen

- Instruere i bruk av mindfullness ovelser

- Tilby stottesamtaler med kognitiv: (spesifiser)(f.eks. ABC — skjema,
kjedeanalyse osv.)

- Samtaler med mentaliseringsbasert tilnaerming: (spesifiser)

Tilrettelegge for ansvarliggjoring
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- Bevisstgjore ansvar for egen atferd

- Samarbeide om utarbeidelse av behandlingsplan

- Samarbeide om tiltak som skal iverksettes ved selvskadende atferd

- Iverksette utarbeidende tiltak ved selvskading: (spesifiser)

2 5602 | Undervisning: Sykdomsprosess

- Undervise i sykdomsprosess: (spesifiser)

- Drofte ulike behandlingsalternativer

- Dele ut og gjennomgi skriftlig informasjonsmateriell

- Undervise 1 og forsterke effektiv handtering av atferd og miter a
uttrykke folelser pa

- Tydeliggjore sammenhengen mellom tanker, folelser, kropp og atferd
(f.eks. ved bruk av «den kognitive diamant»)

10 7140 Familiestoatte

- Kartlegge barn som parerende

- Tilby parorendesamtale

- Involvere parerende i behandlingsprosessen

- Kartlegge og tilrettelegge hvordan kontakten med parerende skal
ivaretas: (spesifiser)

- Tilby undervisning: (spesifiser)

10 7370 | Planlegge utskrivelse —Bruk VBP Planlegge utskrivelse
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