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FO Nanda nr Sykepleiediagnoser
4 * Risiko for ustabilt blodsukker - relatert til: (spesifiser)
3 00024 Ineffektiv vevsperfusjon (Nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) -

relatert til: (spesifiser) 
4 00002 Ubalanse i ernæring: Mindre enn kroppsbehovet - relatert til: (spesifiser: 

nyoppdaget diabetes, dårlig regulert blodsukker, annen årsak) 
4 00001 Ubalanse i ernæring: Mer enn kroppsbehovet - relatert til: (spesifiser: 

nyoppdaget diabetes, dårlig regulert blodsukker, annen årsak)
2 00126 Mangelfulle kunnskaper - relatert til nyoppdaget diabetes/dårlig regulert 

blodsukker/annen årsak 
2 00136 Forventet sorg - relatert til nyoppdaget kronisk sykdom 
8 00095 Forstyrret søvnmønster - relatert til redsel for hypoglykemi 
6 00047 Risiko for svekket hudkvalitet - relatert til: (spesifiser) 
10 00084 Helsesøkende atferd (spesifiser) - relatert til planlegging av utskrivelse 

FO Mål
4 Har stabilt blodsukker: (spesifiser)
3 Er stabil respiratorisk og sirkulatorisk
4 Er i ernæringsmessig balanse
3 Unngår senkomplikasjoner 
2 Har økt kunnskap og ser sammenheng mellom kost, tabletter, insulin og mosjon 
2 Har kunnskaper om riktig injeksjonsteknikk 
2 Viser riktig fremgangsmåte for blodsukkerprøve 
2 Måler blodsukker selv 
2 Kjenner egne symptomer på føling 
8 Har god søvnkvalitet
6 Har optimal hudkvalitet 
10 Føler seg trygg, ivaretatt og tilfredsstillende informert om kronisk sykdom 

FO NIC nr Sykepleietiltak og -forordninger Frekvens/tid
3 6680 Overvåke vitale tegn

- Følg prosedyre: NEWS2 - Ansvar og gjennomføring

3 1920 Overvåke syre-base-balanse (1,2)
- Overvåke tegn på ketoacidose, følg:  Endokrinologi - Metodebok, 
Endokrinologisk forening (3)
- Føre blodsukkerkurve (1) Som forordn

3 2440 Vedlikehold av venøs tilgang (1,2) - følg prosedyre: 
- Perifert venekateter (PVK): innleggelse
- Perifert venekateter (PVK): stell
- Perifert venekateter (PVK): skylling
- Perifert venekateter (PVK): fjerning

3 4120 Væskebehandling 

https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK38966.pdf
http://www.endokrinologi.no/
http://www.endokrinologi.no/
https://www.varnett.no/portal/procedure/7788
https://www.varnett.no/portal/procedure/7417
https://www.varnett.no/portal/procedure/7613
https://www.varnett.no/portal/procedure/7461
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- Adm. væske i.v. Som forordn

12 2300 Administrere legemidler
- Adm. legemidler, observere virkning/ bivirkning (1) Som forordn
- Adm. Insulin på pumpe: (spesifiser pumpe) (1) Som forordn

4 1160 Overvåke ernæring (1)
- Kartlegge ernæringsstatus, følg prosedyre: Ernæring - Screening av 
ernæringsmessig risiko (NRS 2002)

Innen 24 t

- Kartlegge kostvaner (4)
- Kartlegge inntak av mat og drikke mellom måltider (4)
- Måle vekt (4)
- Regne ut og vurdere BMI (= vekt : høyde x høyde)
- Informere om spesialtilpasset kost og restriksjoner Som forordn

4 1100 Håndtering av ernæring (1,5)
- Kartlegge kunnskapsnivå om diabetes og kosthold
- Dele ut og gjennomgå aktuelle brosjyrer angående mat/diabetes: 
(spesifiser)
- Samarbeide med dietetiker/ernæringsfysiolog
- Informere om tidsintervaller mellom mat og medikamenter
- Lære å registrere daglig matinntak relatert til aktivitet og 
insulinbehov

2 5606 Undervisning: Enkeltperson
- Kartlegge kunnskapsnivå og motivasjon og krefter til å lære (1,2)
- Vurdere grad av informasjonsbehov, fastsette realistiske læringsmål 
(1)
- Informere om sykdomsprosess og behandlingsopplegg i samarbeid 
med lege  
- Undervise om høyt/lavt blodsukker i samarbeid med lege
- Informere om korrekt håndhygiene (1)
- Informere og undervise i bruk av blodsukkerapparat og -utstyr 
(1,6)
- Informere om insulin; virkning, oppbevaring, typer, teknikk, 
injeksjonssteder (1)
- Undervise i egenkontroll av blodsukker (1,7,8)
- Informere om tabletter - virkning/administrering (4)
- Informere om mosjon - innvirkning på blodsukker (1,2)
- Informere om sykdom/feber (7)
- Informere om alkohol og tobakk - innvirkning på blodsukker
- Informere om komplikasjoner (øye, nyre, hjerte, føtter)
- Informere om bruk av diabetes dagbok
- Undervise om å kjenne egne grenser for hypoglykemi (2,6,7)
- Informere om prosedyrer/undersøkelser i samarbeid med lege
- Informere om urinsamling/måling av ketoner i urin
- Samarbeide med lege om informasjon til pasient og pårørende
- Informere om hjelpemidler og trygderettigheter/diabetesforbundet

2 5270 Emosjonell støtte (1)
- Observere krise og sorgreaksjoner relatert til kronisk sykdom
- Vise empati: gi tid til å akseptere sykdom
- Hjelpe og se løsninger for å mestre hverdagen

https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK49253.pdf
https://ek-sihf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK49253.pdf
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- Informere og gi positiv støtte for å nå målene

8 1850 Fremme søvn (1)
- Kartlegge søvnvansker relatert til redsel for hypoglykemi
- Måle blodsukker natt Kl:
- Informere om tiltak hjemme ang. symptomer på hypoglykemi

6 3590 Overvåkning av hud (1,4)
- Forebygge trykksår – følge prosedyre: Sår - Trykksår, forebygging 
og sårpleie
- Observere hud (farge, hevelse, varme) (1)
- Observere hud med tanke på infiltrater etter insulininjeksjoner (2)
- Observere tegn på soppinfeksjon i lyske 
- Smøre tørre hudpartier med fet krem
- Utføre sårstell etter prosedyre: (spesifiser)
- Informere om fare ved sprekkdannelse på hæler og tær 
- Formidle kontakt med fotpleier
- Kartlegge nevropatiske symptomer (prikking, smerter i hvile) 
- Måle fotpuls
- Utføre sensibilitetstest
- Utføre monofilament - test
- Informere om godt fottøy, gi råd om fotstell og -pleie

1 4978 Forbedre kommunikasjon: Nedsatt syn – relatet til høyt 
blodsukker
- Observere syn (tåkesyn, uskarpt syn)

10 7370 Planlegge utskrivelse - Bruk: VBP Utskrivelse - planlegging 

12 8100 Henvisning 
- Henvise til diabetessykepleier (1)

Interne referanser
SI/15.06-01 KDS - Veileder for utvikling, kunnskapsbasering og forvaltning av 

veiledende planer i sykepleie
SI/15.06-05 KDS - NANDA- diagnoser med definisjoner sortert på 

funksjonsområder
SI/15.06-06 KDS - NIC- tiltak sortert på funksjonsområder
SI/17.07-08 Endokrinologi - Metodebok, Endokrinologisk forening
SI/17.07-12 Ernæringsscreening
SI/17.13.01-17 Sår - Trykksår, forebygging og sårpleie
SI/17.27-17 NEWS2 - Ansvar og gjennomføring
SI/17.32-92 VBP Utskrivelse - planlegging
SI/17.34-02 Underernæring: individuell kartlegging
SI/17.34-01 Perifert venekateter (PVK): innleggelse
SI/17.34-02 Perifert venekateter (PVK): skylling
SI/17.34-03 Perifert venekateter (PVK): stell
SI/17.34-04 Perifert venekateter (PVK): fjerning
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