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Hensikt og omfang

Raskest mulig tilheling og forebygging av infeksjon
Gjelder ved apen abscess etter drenasje, eller ved infeksjon der alle suturene er fjernet.
Malet er sekundeertilheling.

Ansvar/malgruppe

Leger, sykepleiere og annet helsepersonell med tilegnet kompetanse

Handling

Hygieneprinsipper
Utfgr handhygiene, fglg Handvask, ev. Hinddesinfeksjon

Smitteverntiltak ved sarbehandling

Utfgr generelle smitteverntiltak - se: Sar - Sarpleie og generelle smitteverntiltak

Ta mal og gjgr en strukturert vurdering av sdrbunnen ved hjelp av metoden TIMES (4)
Observere eventuelle fistler

Prgvetagning til bakteriologisk undersgkelse - se: Prgvetaking — Sar og abscess
Prgven skal kun tas ved kliniske tegn til infeksjon.

Sarstell

Tilby lokal smertelindring i samrad med lege

Fjerne har rundt saret

Debrider sarbunn med skarp skje eller curette for a fa bort biofilm (debridere bort
slimete, skjgrt og geleaktig belegg, samt gult belegg)

Skyll saret med Prontosan sarskyllevaeske. Benytt en sprgyte, evt. et kvinnekateter,

dersom sarhulen er dyp. Tgrk sarbunnen og huden rundt med kompress.

Legg evt kompress fuktet med Prontosan sarskyllevaeske i sarhulen i 10-15 minutter.
Saret skal ikke skylles etterpa.

Beskytt sarkantene med barrierefilm

Om behov for ekstra opprensing og/eller lite sekresjon: Legg Prontosan Gel i sairbunnen.
Hvis behov vurder bruk av geldannende fiberbandasje/sarfyller i saret

Ved langsom tilheling, gkende sekresjon, lukt og ved geleaktig, slimete skjgrtbelegg:
Benytt sglvbandasje eller annen antimikrobiell behandling.

Legg skumbandasje over

Hjemme kan pasienten ev. bruke bind som er superabsorberende
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Ligger saret distalt for rektum kan beste Igsning veere a legge en pglle av f.eks. tgrr
kompress eller sopp- og bakteriebindene kompress.

Hjemme kan pasienten ev. i tillegg legge et bind som er superabsorberende over pgllen
Var oppmerksom pa underliggende arsaker

Skiftefrekvens vurderes ut fra sekresjonsmengde og tilhelingsstid. Ved sen tilheling,
utfgres hyppigere sarskift 2-3 ganger/uke.
Vurder vakumbehandling/NPWT

Informasjon ved hjemreise

Kan ta av bandasje og dusje dersom sarskift utfgres hjemme

Kan benytte sdpe med lav Ph (f. eks Lactacyd)

Om avfgring kommer i kontakt med saret, skal nytt sarskift utfgres

Kan benytte vatservietter pa offentlige toaletter

Unnga langvarig bakoverlent sittestilling, lengre bilturer, tunge 1gft, idrett som
innebaerer dype knebgy (svemming, 1gping, fotball, hockey)

Utfgre regelmessig harfjerning for a forebygge nye cyster, ogsa etter at saret er grodd
Rumpesprekken holdes ren og tgrr

Definisjon
Pilonidalsykdom er en betennelse som starter i har- og talgkjertler i midtlinjen der
ryggen gar over i «rompesprekken». Med tiden danner det seg en byll (abscess) i dette

omradet, som vil ha tendens til & tsmme seg via fistler som dannes opp mot huden. Det
kan dannes et stort hulom under huden som stadig vil fylle seg med puss.
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