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Hensikt og omfang

e Forhindre at pasienter koloniseres med sykehusbakterier preoperativt, hindre
smittespredning og forebygge infeksjoner.

Gjelder alle avdelinger som har pasienter som skal til operative inngrep.

e Den endogene, pasientens egen flora (tarm, hud og slimhinner), endres til en
"sykehusflora" i lgpet av 1-2 dggn etter innleggelsen, ofte med mer resistente
bakterier. Muligheten/faren for at pasienten pafgres "sykehusflora" gker jo
lengre pasienten blir liggende i sykehus. Pasientene bgr derfor opereres snarest
mulig etter innleggelse. God personlig hygiene (kroppsvask/munnstell) er viktig
far operative inngrep for a forebygge infeksjoner.

Ansvar/malgruppe

e Personell som forbereder pasient til operasjon

Handling

Preoperativ forberedelse

e Preoperativ liggetid: Pasienten bgr ha kortest mulig liggetid preoperativt

e Sanere infeksjoner: F.eks. urinveisinfeksjoner, lokale hudinfeksjoner i eller i
naerheten av operasjonsfeltet

e Pasientplassering: Skal ikke legges pa rom med pasienter som har pagdende
infeksjoner

e Preoperativ harfjerning: se side 2

e Inspeksjon av huden: Inspiser hud i og utenfor operasjonsfeltet med tanke pa
utslett, sar og kviser. Funn av kviser eller utslett rapporteres til kirurg og
dokumenteres.

e Hudkrem/sminke: Make-up, krem, lotion, parfyme, sminke e.l. skal ikke
benyttes pa operasjonsdagen

e SmykKker: Kontroller at ringer (ogsa giftering), armbandsur, smykker, piercing og
neglelakk er tatt av

¢ Negler: Neglene skal vaere korte og uten neglelakk

e Haret: Samles i hette

e Navle: Ved abdominale inngrep skal navlen rengjgres og inspiseres fgr pasienten
kjgres til operasjon. Vattpinner med sprit eller Klorhexidinsprit 5 mg/ml (0,5 %)
med farge kan benyttes til rengjgring av navlen.

e Munnpleie: Utfgr grundig munnstell /tannpleie for a redusere antall bakterier i
munnhulen

e Tgy: Etter dusj pa operasjonsdagen skal pasienten ha rent sengetgy, sykehusets
tay, ikke privattgy

e Sko/sokker: Hvis pasienten ma ut av sengen fgr operasjonen, ma det benyttes
tette sokker/«fotovertrekk» fgr man tar pa tgfler, sko e.l.
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e Sar: Skifte til rene og tgrre bandasjer
¢ Drenasjesystemer: Ma vare uten lekkasje

Témming av urinblaere
e Pasienten skal tgmme urinblaera umiddelbart fgr transport til operasjons-
avdelingen. Hvis pasienten ikke kan tgmme blzera spontant, skal det gjgres en
intermitterende kateterisering med lavfriksjonskateter. Hvis pasienten trenger
permanent urinveiskateter under operasjonen, skal dette legges inn sa nart opp
til operasjonstidspunktet som mulig.
e Bruk prosedyrer:
o Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK): kvinne

o Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK): mann

Preoperativ helkroppsvask

e Det er ikke sikkert dokumentert at klorheksidin helkroppsvask bidrar til a
forebygge infeksjoner. Hvis man velger preoperativ helkroppsvask med
klorheksidin, anbefales kvelden fgr og morgen operasjonsdagen. Hvis man ikke
bruker klorheksidin, holder det med en gang.

e Haret vaskes med sjampo og skylles godt

e Pass pa at alle saperester fjernes da sape kan inaktivere klorheksidinsprit som
benyttes til huddesinfeksjon

e Pasienter som ikke er selvhjulpne ma fa hjelp, enten til & dusje eller god vask i
seng

e Huvis klorheksidinholdig sape eller kluter benyttes, ma man pase at dette ikke
kommer i gyne og grer. Klorheksidin er ototoksisk.

Preoperativ harfjerning
e Harioperasjonsfeltet skal fjernes hvis det kommer i konflikt med legging av
snittet, bruk av drape, suturering eller bandasjering. Bruk aldri barberhgvel ved
harfjerning, men klippemaskin.
e Se prosedyre: Preoperativ - Harfjerning, omrader

Ultraren kirurgi/ortopedi med innsetting av fremmedlegemer
e Klorheksidin reduserer bakteriemengden pa huden, men det er ikke
dokumentert reduksjon i postoperative sarinfeksjoner (POSI). Studier viser
mangfoldig effekt i reduksjon av bakteriemengde pa huden fra en til to
preoperative vasker.

@yeblikkelig hjelp
e Ved inngrep av stgrre hastegrad, bgr man tilstrebe at denne prosedyren blir fulgt
e Gjennomfgr kroppsvask om mulig, og kontakt kirurg/anestesi for smertelindring.
Kontakt operasjonssykepleier hvis man er usikker pa omfang av vask.
e Ved bruk av klorheksidinprodukter pafgres de etter anbefalt prosedyre
e Eventuell mangelfull gjennomfgring dokumenteres skriftlig, slik at ekstra tiltak
kan vurderes pa operasjonsavdelingen
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S1/17.27-10 Preoperativ - Harfjerning, omrader

S1/17.28.03.22-01 Pasientinformasjon - Dusj fgr operasjon
S1/17.28.03.22-02 Pasientinformasjon - Dusj fgr operasjon, plakat for inneliggende

SI1/17.34-01 Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK):
kvinne

SI1/17.34-03 Engangs urinkateter: steril intermitterende kateterisering (SIK):
mann
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