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Prostatabiopsi - Ultralydveiledet, transrektalt
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Hensikt og omfang

e Sikre at ndlbiopsier fra prostata tas pa en mate som gir minst mulig plager og
lavest mulig risiko for pasienten

Ansvar/malgruppe

e Alle ansatte i avdelingen pluss behandlende lege har et selvstendig ansvar for a
kjenne prosedyren og fglge denne.

e Avdelingssykepleieren i samrad med fagomradeansvarlig sykepleier oppdaterer
og reviderer prosedyren.

Handling
Utstyr

Ultralydapparat med rektalprobe

Hylse til rektalprobe med biopsikanal og metall innfgringshylse

Ultralyd gel

Kondom til rektalproben

Cellestoff

Biopsinaler for prostata 18G

Sma biopsiglass med Formalin 4 % (glassene merkes med 1,2,3 osv.)
Prgveglass (legg de merkede smaglassene nedi og sett navnelapp pa glasset)
Spraytespiss til & «plukke opp» biopsiene

Gi pasienten Pasientinformasjon - Prostatabiopsi

e Kontroller navn og fgdselsnummer pa prgveglass sammen med pasienten

Til lokalanestesi
e 20 ml sprgyte + spesialkanyle Mediplast 20G (0.9 x 200mm)
e 1 glass Xylocain 10 mg/ml 20ml

Pasientforberedelser
e Informer om inngrepet, skap trygg atmosfaere rundt pasienten
e Gi antibiotika dersom pasienten ikke er forbehandlet, se eget regime eller evt.
etter behandlende leges forordninger
e Avklar om pasienten tar blodfortynnende
e Urinprgve for urinstix
e Leie: Venstre sideleie med knaerne bgyd godt opp mot brystet

Antibiotika regime
e Om lag en time fgr biopsi: 2 tabl. Bactrim
e Pasienten far med hjem: 2 tabl. Bactrim som skal tas samme kveld



https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/DOK46212.pdf
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Etter undersgkelsen

Gjennomga Pasientinformasjon - Prostatabiopsi og opplys om de vanligste
komplikasjonene
Bruk cellestoff til d tgrke vekk ultralydgel rektalt
Tilby pasienten et bind/bleie
Lever prgveglasset og rekvisisjon pa pakkerommet.
e Sendes til patologisk avdeling SI Lillehammer.
Vask proben i lunkent vann og tgrk
Tgrk over med Incidine OxyWipe
Hylse til rektalproben og metallhylsen legges i bad med enzymsape pa
vaskerommet

Referanser
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