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Hensikt og omfang
Sikre at smittestoffet blir drept og med dette hindre smittespredning til andre personer. 
Dette omfatter pasientrom, forgang og bad/wc, skyllerom, inventar og utstyr.

Ansvar/målgruppe
Det er lege/sykepleier som skal avgjøre opphør av isolering. Pleiepersonalet har ansvar 
for å klargjøre rommet for smittevask. Renholder har ansvar for å utføre smittevask. 

Handling
Ved opphør av smitte skal det alltid utføres sluttdesinfeksjon/smittevask. 

Pleiepersonalets ansvar

• Utfør håndhygiene, ta på smittevernutstyr og ta med desinfeksjonsmiddelet i 
henhold til isoleringsregimet.

• Flekkdesinfeksjon av synlig søl skal utføres umiddelbart av den som oppdager det.
• Alle tekstiler håndteres som smittetøy. Ta sengetøy av dyner og puter. Legges i gul 

plastpose/sekk som lukkes når den er ¾ full. Ny gul sekk tres utenpå i døråpningen, 
lukkes og bringes til urent depot/avfallsrom.

• Privat toy, vaskes som smittetoy og legges i gul plastpose. Ny gul pose tres utenpå i 
døråpningen, lukkes og bringes til urent depot/avfallsrom.  Toy som ikke tåler 80 
eller 60 grader legges i Virkon eller PeraSafe.

• Smittefarlig avfall legges i gul plastpose og lukkes. Emballeres på nytt med gul pose 
på vei ut av isolatet. Legges i smitteavfalleske/boks på urent depot eller avfallsrom.

• Flergangsutstyr som tåler varmedesinfeksjon, dobbeltemballeres ved døra og 
bringes til desinfeksjonsrom for desinfeksjon i maskin.

• Medisinsk teknisk utstyr som ikke kan varmedesinfiseres, desinfiseres med godkjent 
desinfeksjonsmiddel på rommet. 

• Rullende medisinteknisk utstyr, herunder rullestoler og dostoler desinfiseres og 
kjøres ut av rom.

Renholdspersonalets ansvar
Når isolatet er ryddet går renholdspersonalet inn iført beskyttelsesutstyr i 
henhold til aktuelt smitteregime

• Merk døren: ”desinfeksjon pågår” og hold dører lukket. 
• Påfør desinfeksjonsmiddel Virkon eller PeraSafe

• Seng, madrass, nattbord, annet inventar. 
• Garderobeskap 
• Kontaktpunkter (f.eks. dør - og vindushåndtak, lysbrytere, alarmknapp). 
• Håndhygienedispensere og poser, papirdispensere, hanskedispensere, 

kanylebokser ol. 
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• Vaskeservant og blandebatteri med tilbehør.
• Bad; evt. dusjforheng tas ned, dusj og wc desinfiseres.
• Benker og skap på tilhørende skyllerom (forgang)
• Evt. Flekkdesinfeksjon av søl.

Når desinfeksjonen er utført
• Desinfisér flergangsutstyr som er brukt (eks. moppestativ). 
• Kluter kastes eller dobbeltemballeres med gul ren pose utenpå og tas med til 

renholdsavdelingen for desinfeksjon i maskin. 
• Personlig beskyttelsesutstyr tas av ved innsiden av døren og kastes i gul 

plastpose, som dobbeltemballeres og legges i smitteavfallseske/-boks som 
bringes til avfallsrom. 

• Utfør håndhygiene før du forlater rommet.

Etter endt virketid
Vanlig rengjøring av rommet (uten beskyttelsesutstyr).
Luft godt ut før pasienten kjøres inn igjen.

Spesielle tiltak ved opphør av kontaktsmitte med sporer
• Sporer fra C difficile kan overleve i miljøet i lang tid. Det er derfor nødvendig å 

desinfisere alle horisontale flater inklusiv gulv med PeraSafe ved smitteopphør.
• Sko desinfiseres i dekontaminator eller med PeraSafe dersom de ikke tåler høy 

temperatur.

Spesielle tiltak ved opphør av luft- og/eller dråpesmitte
• Gardiner, forheng vurder behovet for eventuelt smittevask. Dobbeltemballeres i 

døråpningen og sendes til vaskeriet.
• Ved tuberkulose  PeraSafe.

Hjemmetjenesten 
Omfanget av desinfeksjon/renhold gjøres etter en vurdering av smittsomhet. Bruk de 
prinsippene som er beskrevet her.

SI/22.02-03 Smittevernutstyr - bruk av
SI/22.07.03-02 Flekkdesinfeksjon
EX.01.02-01 Basale smittevernrutiner
EX.01.02-02 Håndhygiene - hånddesinfeksjon og håndvask
EX.01.02-03 Basale smittevernrutiner - Usterile engangshansker
EX.01.02-05 Beskyttelsesutstyr: frakk, munnbind, åndedrettsvern, sko 

(rombundet)
EX.01.07-06 Plakat smittevernutstyr - TA PÅ
EX.01.07-07 Plakat smittvernutstyr - TA AV
EX.01.09-02 Clostridioides difficile (Clostridium - difficile)
EX.01.13-01 Vask av tekstiler og pasienttøy
EX.01.13-10 Desinfeksjon - Virkon. Plakat blandingsprosedyre
EX.01.13-11 Desinfeksjon - PeraSafe. Plakat blandingsprosedyre.
EX.01.13-13 Flekkdesinfeksjon
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