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Hensikt og omfang

Alle sykehjem er pålagt å delta i de nasjonale prevalensundersøkelsene av 
helsetjenesteassosierte infeksjoner og antibiotikabruk i henhold til Forskrift om Norsk 
overvåkingssystem for antibiotikabruk og helsetjenesteassosierte infeksjoner (NOIS-
registerforskriften). Prevalensmålingene i sykehjem gjennomføres i mai og november 
hvert år. 

Hensikten er å få oversikt over infeksjonsforekomst og se trender over tid. 
Undersøkelsen setter fokus på infeksjonsforebygging i hele institusjonen der resultatet 
brukes i vurdering av målrettede smitteverntiltak. Det sikres at 
prevalensundersøkelsene foregår etter gjeldende Registreringsmal for sykehjem (FHI). 
Resultater fra pålagte undersøkelser offentliggjøres på Sykehjem - forekomst av 
helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI) - Helsedirektoratet.

Ansvar/målgruppe
Institusjonens ledelse, sykehjemslege eller tilsynslege og sykepleier. Det anbefales at 
man velger å registrere en dag tilsynslege eller sykehjemslege er til stede.

Handling
Tidspunkt (en uke) og innleveringsfrist fastsettes av FHI. Utføres den dagen 
institusjonen har legevisitt. 

Prevalensundersøkelsene består av to deler, én hvor noen utvalgte 
helsetjenesteassosierte infeksjoner registreres og én hvor all systemisk bruk av 
antibiotika registreres. 

I sykehjem registreres følgende typer helsetjenesteassosierte infeksjoner:
• Symptomatiske urinveisinfeksjoner både hos beboere med og uten 

urinveiskateter
• Nedre luftveisinfeksjoner
• Infeksjoner i operasjonsområder (overflatiske og dype postoperative 

sårinfeksjoner - inkludert postoperative infeksjoner i organ/hulrom)
• Hudinfeksjoner

I antibiotikadelen av undersøkelsen registreres all systemisk bruk (ikke bare bruk 
knyttet til de fire typene helsetjenesteassosierte infeksjoner). Antibiotika er definert 
som:

• Antibakterielle medikamenter, inkludert metenamin
• Antimykotika
• Enkeltmedikamentene vankomycin, fidaksomicin, metronidazol og rifampicin 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-611
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-611
https://www.fhi.no/globalassets/2022-07-15_nois-piah-registreringsmal-for-sykehjem_03.11.2015_nye-lenker.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/kvalitetsindikatorer/infeksjoner/forekomst-av-helsetjenesteassosierte-infeksjoner-i-norske-sykehjem
https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/kvalitetsindikatorer/infeksjoner/forekomst-av-helsetjenesteassosierte-infeksjoner-i-norske-sykehjem
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Leder har ansvar for å:
• legge forholdene til rette for registreringen
• samle inn registreringsskjema fra avdelingene, overfør resultatene til 

summeringsskjema som sendes elektronisk til Folkehelseinstituttet (FHI). 
• sende kopi av summeringsskjema til hygienesykepleier
• å gjøre tilbakemeldingen kjent i sin avdeling 
• å bruke resultatene aktivt i forbedringsarbeid for å forebygge HAI

Referanser:
  Sykehjem: Prevalensundersøkelser av helsetjenesteassosierte infeksjoner og antibiotikabruk, NOIS-PIAH   
- FHI
  brukerveiledning-for-piahnett-august-2015-pdf.pdf (fhi.no)
 NOIS-Registerforskriften
 Forskrift om smittevern i helsetjenesten

  
  

https://www.fhi.no/sm/overvaking/nois/prevalens-nois-piah/sykehjem-nois-piah/
https://www.fhi.no/sm/overvaking/nois/prevalens-nois-piah/sykehjem-nois-piah/
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/helseregistre/nois/brukerveiledning-for-piahnett-august-2015-pdf.pdf
http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/app/gratis/www/docroot/for/sf/ho/ho-20050617-0611.html&emne=nois*&&
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-20050617-0610.html
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