
Sjekkliste

Risikofaktorer for sepsis Ambulanse Akuttmottak
Ja Nei Ja Nei

Alder > 70 år (og små barn < 1 år)
Kreftpasient som får kjemoterapi / cellegift 
Nedsatt immunforsvar ved for eksempel diabetes
Pasient som har fjernet milten
Langtidsbehandling med steroider (cortisonpreparater, eks. Prednison)
Pasient som har gjennomgått kirurgi/invasiv prosedyre siste seks uker
Pasient med hudinfeksjoner, åpne sår, kutt, forbrenninger
Stoffmisbruker (intravenøst)  
Gravid, eller gjennomgått fødsel siste seks uker 
Pasienter med langvarig innlagte sentralvenøse katetere, urinkatetere osv.

Tegn til organsvikt Ja Nei Ja Nei

NEWS2 ≤ 5

Quick SOFA-score (qSOFA):
Enhver forandring i mental status (spør pårørende!)
Systolisk blodtrykk ≤ 100
Respirasjonsfrekvens ≥ 22

Lactat: Venøst   Arterielt 
Lactat under 2,0: Normalt mmol/l:
Lactat over 2,0: Økt risiko  mmol/l:

Aktuelt akuttmottak skal alltid varsles om «mulig sepsis» hos pasient med mistanke om infeksjon, 
og der ett av følgende kriterier er oppfylt: Ja Nei Ja Nei
To positive funn på qSOFA
Ett positivt funn på qSOFA sammen med en eller flere risikofaktorer
Lactat > 2,0

Dersom kriterier for tidlig varsling er oppfylt: Ja Nei Ja Nei
Er pvk anlagt? str...........      
Er væskebehandling startet i henhold til prosedyre (20 ml/kg første timen)?
Får pasienten oksygentilskudd til SpO2 over 95 %?
Er Akuttmottaket varslet?

Mulig sepsis
- vurdering og behandling av pasient    

med mistenkt alvorlig infeksjon

 
Pasienter med tegn eller symptomer på mulig infeksjon 
- tenk alltid «kan pasienten ha sepsis?» 

Pasient ID
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