
Dato
Kl.

Respi- 
rasjons-
fre-
kvens

≥25 3 ≥25
21-24 21 21 2 21-24
18-20 20 18 16 18 20 18-20
15-17 15-17
12-14 12-14
9-11 1 9-11
≤8 3 ≤8

SpO2 
Skala 1

≥96 ≥96
94-95 94 95 95 1 94-95
92-93 2 92-93
≤91 87 89 90 91 3 ≤91

SpO2 Skala 2*
Brukes kun ved 
kjent hyperkapnisk 
respirasjonssvikt 
der målområdet er 
88-92 %, vertifisert 
ved blodgass- 
analyse.

*Skala 2 brukes kun
etter forordning av lege.

≥97 O2 3 ≥97 O2

95-96 O2 2 95-96 O2

93-94 O2 1 93-94 O2

≥93 ≥93
88-92 88-92
86-87 1 86-87
84-85 2 84-85
≤83% 3 ≤83%

Luft eller 
oksygen

A=luft A=luft

O2 L/min 2 2 2 2 1 2 O2 L/min

Adm. måte Adm. måte

≥220 3 ≥220
201-219 201-219
181-200 181-200
161-180 176 165 161-180
141-160 160 161 156 150 141-160
121-140 140 121-140
111-120 111-120
101-110 1 101-110
91-100 2 91-100
81-90

3

81-90
71-80 71-80
61-70 61-70
51-60 51-60
≤ 50 ≤ 70

Diastolisk BT 77 82 84 70 75 70 65

Hjerte- 
fre-
kvens

>131 3 >131
121-130 2 121-130
111-120 111-120
101-110 1 101-110
91-100 92 91-100
81-90 90 85 90 81-90
71-80 80 75 70 71-80
61-70 61-70
51-60 51-60
41-50 1 41-50
31-40 3 31-40
≤30 ≤40

Bevisst-
het

A Våken A A A A A A A A
C ny forvirring

3
C

V reagerer på tiltale V
P reagrer på smerte P
U reagerer ikke U

Tempe-
ratur

≥39,1° 2 ≥39,1°
38,1-39,0° 38,5 38,2 1 38,1-39,0°
37,1-38,0° 38 37,8 37,5 37,5 38 37,1-38,0°
36,1-37,0° 36,1-37,0°
35,1-36,0° 1 35,1-36,0°

≤35° 3 ≤35°

Total NEWS2 skår 9 8 6 5 3 1 1

Overvåkingsfrekvens

Utført av sign. THA THA THA THA THA THA THA sign.

Vurdert av legesign. NTH NTH legesign.

Lege kontaktet kl. 1605

MAT-tilsyn kl. 1610

Navnelapp/ID

0.1.02.50 12345
N.N.
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Observas jonskurve C

Behandlingsmål for vitale parametre
Dato 20/11

Respirasjonsfrekvens

SpO2

Hjertefrekvens

Systolisk BT

Temp.

Legesign.

NEWS2 Overvåkingsfrekvens Klinisk respons
0 Anbefales hver 12. time •  Følg rutinene for NEWS2-overvåking

Totalt 1-4 Anbefales hver 4.-6. time
•  Informer ansvarlig sykepleier
•  Ansvarlig sykepleier vurderer overvåkningsfrekvens og om det kreves kliniske tiltak

Skår 3 i ett 
parameter 

Anbefales minimum én gang 
per time

•  Ansvarlig sykepleier kontakter ansvarlig lege som vurderer om det er behov for 
ytterligere behandlingstiltak 

Totalt 5-6
Anbefales minimum én gang 
per time

•  Ansvarlig sykepleier kontakter ansvarlig lege
•  Ansvarlig lege vurderer behov for MAT og overflytning til overvåkningsavdelingen

Totalt 7 
eller mer

Kontinuerlig overvåking av vitale 
funksjoner

•  Ansvarlig sykepleier kontakter ansvarlig lege og MAT
•  Øyeblikkelig respons fra MAT
•  MAT/lege vurderer riktig behandlingsnivå og overflytning til overvåkningsavdelingen

	SI Elverum
	SI Hamar
	

	SI Gjøvik
	SI Lillehammer

	SI Tynset
	Habilitering/rehabilitering

Dato innleggelse

20/11
Kurvenr.
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20/11 21/11

1600 1705 1800 2100 2340 0615 1230

20/1120/11 20/11 20/11 21/11

hv. 2. time


