
Norsk oversettelse ved  Inger Pauline Landsem, nov. 2009 

Observasjon av det Nyfødte Barnet (NBO) 
 
 
Dato……………. 
 
Barnets navn…………………….  Kjønn……………………. Fødselsdato…………………………. 
 
Gestasjonsalder…………  Vekt…………  Apgar…………………. Para……………….. 
 
Ernæringsmåte………………….   Hvem er tilstede............................................................... 
 
Observasjonssted……………………………….. Observatør/veileder……………………………………. 
 
 

ADFERDSKOMPONENT 
 

VURDERING 
   3                    2                       1 
 

 
VEILEDNINGS 
ASPEKTER 

 
1. Habituering til lys 

 
2. Habituering til lyd 

 

 
Lett                Etter hvert          Vanskelig 
 
Lett                Etter hvert           Vanskelig      

 
� Sovemønstre 
 
� Søvn beskyttelse 

 
3. Muskeltonus; legger og 

armer 
 

4. Søkerefleks 

5. Sugerefleks 

6. Griperefleks 

7. Skulder og nakketonus 

8. Krabberefleks 

 
God                Variabel             Svak/ svært                            

sterk                             
 
God                Variabel                  Svak 
 
God                Variabel                  Svak 
 
God                Variabel                  Svak 
 
God                Variabel                  Svak 
 
God                Variabel                   Svak 
 

 
� Muskeltonus 
 
 
�  Matnings spørsmål 
 
 
 
� Berøring og kontakt 
 
� Tonus 
 
� Sovestilling og sikkerhet 

 
9. Respons på ansikt og stemme 

 
 

10. Visuell respons (på ansikt) 
 
 

11. Orientering mot stemme 
 
 

12. Orientering mot lyd (rangle) 
 

13. Visuell følge av objekt(ball) 

 

 
Veldig                Litt                      Ikke 
responsiv           responsiv             responsiv 
 
Veldig                Litt                       Ikke 
responsiv           responsiv             responsiv 
 
Veldig                 Litt                       Ikke 
responsiv            responsiv             responsiv 
 
Veldig                 Litt                      Ikke 
responsiv            responsiv             responsiv 
 
Veldig                 Litt                        Ikke 
responsiv            responsiv              responsiv 
 

 
� Sosial kontakt 
 
 
�  Syn 
 
 
 
 
�  Hørsel 
 
 
 
� Kommunikasjon og kontakt 
 

 
14. Gråt 

 
15. Trøstbarhet 

 
 

 
Svært lite           Litt                       Mye gråt 
 
Roes lett             Med litt              Vanskelig 
                            strev                   å roe/trøste 

 
� Gråt og trøstbarhet 
 
 
�  Selvtrøstende/roende adferd 

 
16. Adferdsregulering 

 
 

17. Stress respons; hudfarge, 
skjelving og skvetting 

 
 

18. Aktivitetsnivå 

 
Velorganisert     Variabel              Lite org 
 
 
 
Ikke stresset        Litt                  Svært stresset 
 
 
Optimal               Moderat           Svært høyt/ 
                                                     Lavt nivå 

 
�  Adferdsregulering/ temperament 
 
 
 
�  Terskel for stimulering/aktivitet 
 
 
�  Behov for støtte 
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Oppsummering av barnets profil og anbefalinger til foreldre 
 
 
 

Hva ser vi av kompetanse/mestring hos barnet:      

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Hvilke områder ser vi at barnet mister sin likevekt og trener støtte og tilpasninger:   

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 
 
Tilleggs kommentarer: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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